
Excel セルの内容をリストから選択
[Office][Excel]

対象のセルを選択して、データ - 入力規則

入力値の種類をリストにして、値の範囲を選択

※「元の値」欄に、名前をつけたセル範囲を指定する場合、「= 範囲名」と指定することで、別
シートを参照することが可能 '''
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