
Windows Vista バックアップ
[Windows Vista]

・http://technet.microsoft.com/ja-jp/magazine/2007.09.backup.aspx

機能

1. ファイルのバックアップと復元
2.Windows Complete PC バックアップと復元
3. システムの復元
4. シャドウコピー

上記の機能は、なんらかの形でボリューム シャドウ コピー サービスに依存している。ボ
リューム シャドウ コピー サービスとは、ボリュームのある時点のコピー ( シャドウ コピー )
を作成し、シャドウコピー間の変更を追跡するサービス

・機能はすべて、バックアップと復元センターから利用でき、データのバックアップと復元
機能を提供するが、それぞれは大きく異なっている

・これらを総合的に利用することで、データ損失に対し幅広い保護を提供。

ファイルのバックアップ

■ Complete PC バックアップのスケジュールを設定

・定期的なバックアップスケジュールを設定することは、コンピュータ全体の最近のイメー
ジを確保するための 1 つの方法

・Complete PC バックアップのスケジュールは、コントロール パネルからは設定できない
・タスクスケジューラで新しいタスクを作成することで設定する
・バックアップが失敗した場合に、ポップアップによる通知が行われないため、定期的に監

視を行い、バックアップが正常に完了していることを確認する。

タスク スケジューラを使用して Complete PC バックアップのスケジュールを設定する方法

1. タスクスケジューラを開き、[ タスクの作成 ] をクリック、[ 全般 ] タブを開く。[ スター
ト ] － [ すべてのプログラム ] － [ アクセサリ ] － [ システム ツール ]

2.「定期的な Complete PC バックアップ」など、名前を入力。
3.[ 最上位の特権で実行する ] をクリック。
4.[ トリガ ] ページを開き、[ 新規 ] をクリックし、タイミングと方法を指定。
5.[ 操作 ] ページを開き、[ 新規 ] をクリック。
6.[ プログラム / スクリプト ] に「wbadmin」と入力す。
7.[ 引数の追加 ( オプション )] に次のコマンドを入力 ( 必要に応じて、バックアップ対象の
ドライブ文字は変更 )

 Start backup | allcritical | backupTarget:D: -quiet
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